
BOSTØTTE 
Har du lav inntekt og høye boutgifter?
Da kan du ha rett til bostøtte



Hvis du vil søke om bostøtte, må du og boligen din oppfylle disse kravene: 

>> Du må ha fylt 18 år. Hvis du har egne barn, kan du søke selv om du er 
under 18 år. 

>> Du må bo i den boligen du søker bostøtte for. Du må også være registrert 
på denne boligen i folkeregisteret.  

>> Boligen din må være godkjent som helårsbolig. Den kan for eksempel ikke 
være en fritidsbolig. I tillegg må den ha egen inngang og mulighet for å 
hvile og lage mat. 

Du kan ikke søke om bostøtte hvis du

>> er i førstegangstjeneste. Foreldre som bor sammen med barn som er i 
førstegangstjeneste, kan imidlertid søke om bostøtte.

>> er student med rett til støtte fra Lånekassen og er uten barn. Hvis du stu-
derer som del av et offentlig program for arbeidskvalifisering gjennom 
NAV eller kommunen, kan du likevel ha rett til bostøtte. Foreldre som bor 
sammen med barn som studerer, kan søke om bostøtte. 

Du må ha høye boutgifter i forhold til inntekten

Det er forholdet mellom inntekt og boutgifter som avgjør om du har rett til 
bostøtte. Inntekten din må være så lav at du har problemer med å betale 
boutgiftene. 

Det er satt grenser for hvor høy inntekt du kan ha for å kunne få bostøtte. 
Hvilke inntektsgrenser som gjelder for deg, kan du finne ut på husbanken.no 
eller hos kommunen din. 

Inntektsgrensene varierer med hvor mange som bor i boligen, og hvilken 
kommune du bor i. Selv om du har høye boutgifter, har du ikke rett til 
bostøtte hvis du samtidig tjener over inntektsgrensen. 

Hvis boutgiftene dine er lave, kan det være at du ikke får bostøtte selv om du 
har lav inntekt.

Hva kan du få i bostøtte? 

Du finner mange eksempler på beregning av 
bostøtte på husbanken.no. Du finner også en 
kalkulator som kan hjelpe deg å finne ut om 
du bør søke bostøtte eller ikke. Kommunen 
kan også hjelpe deg med å vurdere 
mulighetene dine.



Hva er inntekt?

Vi tar utgangspunkt i inntekten din fra siste 
skatteoppgjør når vi beregner bostøtte. Vi 
innhenter opplysninger om inntekten til 
alle som bor i boligen. 

Utenlandsk inntekt og skattefrie inntekter 
fra utleie av bolig regnes også som inntekt. 
For barn under 18 år blir ikke inntekten 
tatt med i beregningen hvis den er under 
30 000 kroner. 

Hvis du har netto formue som overstiger 
fribeløpet, vil det bli lagt et formuestillegg 
til inntekten din. Størrelsen på fribeløpet 
er avhengig av om du bor i eid eller leid 
bolig.  

Har husstandens brutto inntekt gått ned?

Hvis inntektene i husstanden har gått 
ned mer enn 10 prosent siden siste 
skatteoppgjør, kan du søke om at den 
faktiske inntekten du/dere har i dag, blir 
brukt i beregningen i stedet for inntekten 
fra siste skatteoppgjør. 

Hva er boutgifter?

Hvilke boutgifter som regnes med, er 
avhengig av om du bor i leid eller eid bolig, 
eller i borettslag. I utgangspunktet beregner 
vi bostøtte ut fra dine faktiske boutgifter, 
men det er satt en øvre grense for hvor 
store boutgifter som tas med i beregningen. 
Grensene varierer med hvor mange som 
bor i boligen, og med hvilken kommune du 
bor i. 

Hvilke boutgifter som blir med i din bostøt-
teberegning, kan du finne ut ved å bruke 
kalkulatoren på husbanken.no eller ved å 
spørre i kommunen din.

Jeg vil søke. Hva gjør jeg?

>> Søknadsskjemaet finner du på 
husbanken.no, eller du kan få 
det fra kommunen din. 

>> Fristen for å søke er den 14. i 
hver måned. 

>> Søknaden sendes til 
kommunen.

>> Du får svar og eventuell 
utbetaling den 10. i måneden 
etter.

>> Hvis du får innvilget bostøtte, 
blir søknaden din automatisk 
overført til neste måned.

Er det noe du lurer på?

>> Ta kontakt med kommunen din 
for mer informasjon eller hjelp 
til å søke. 

>> Det er et bostøttekontor i hver 
kommune. Det finner du som 
regel hos NAV eller på service- 
eller sosialkontoret.

>> Husbanken og kommunene 
samarbeider om bostøtte. Det 
er kommunene som har all 
kontakt med søkere.



Vi tror det er mange som har rett på 
bostøtte som ennå ikke har søkt. 

Kanskje du er en av dem?

i
>> Bostøtte dekker deler av boutgiftene til husstander med lav inntekt.

>> Ca. 150 000 husstander får bostøtte hvert år. 

>> Gjennomsnittlig får de 2 200 kroner per måned.
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